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 دقیقه  26قابل خوانش در  دهم مارچ: 

در ارقام و   راتیی به اساس تغ ی آن ممکن است هر از گاه یسی انگل ی مقاله اصل: خوانندی مقاله را م نی که ا زانی : )قابل توجه عزاداشتی 

 ( باشدی م 2020- 03-10شود؛ ترجمه من بر اساس نسخه مورخ   دی گراف ها تجد

 

وجود  در ترجمه این مقاله که , از هر گونه اشتباه این ترجمه بدون شک خالی از اشتباه نخواهد بود  [  ط فروزان اریبترجمه توس ]

 .  از شما خواننده گان گرامی پوزش میخواهمدارد 

 

خیلی مشکل خواهد بود که تصمیم بگیریم امروز چی کنیم. آیا منتظر  اتفاق میافتد  تمام چیز های که در رابطه به وایروس کرونا 

 معلومات بیشتر باشیم؟ 

   ی کار؟یک کاری امروز انجام بده؟ چ 

   ها, ارقام و مدل ها و منابع فراوان   گراف, با تعدادی از معلومات که در مقاله هذا تحت پوشش قرار میدهم این است   

 خواهد بود؟  موجود وایروس کرونا در محل شما ند مورد از  چ •

 اگر این موارد تحقق یابد چه اتفاقی خواهد افتاد؟  •

 شما چی باید کنید؟ •

 چی زمانی؟  •

 : ذیل مستفید خواهید شد  از مطالببا خواندن این مقاله 

 وایروس کرونا به شما نزدیک میشود.  

   .شدید میشود  و سپس ناگهان   اول به تدریج نزدیک میشود  به شما غیر قابل باور او با سرعت 

 در چند روز یا هم یک یا دو هفته 

 شد   خواهد  مشکل  دچار  شما یدرمان  و  صحی  سیستم ، شود   انجام کار  این وقتی

 خواهند شد   معالجه راهروها در شما هموطنان

 مرد  خواهند برخی . از کار خواهند افتادفکری  ای صحی از لحاظ توان   های مراقبت  کارگران

 بمیرد یک  کدام و  کند دریافت  ن جاکسی  بیمار کدام که  بگیرند تصمیم مجبور میشوند تا  آنها

 

   امروز نه فردا  همین ,امروز است  اجتماعیفاصله رعایت پیشگیری از این وقایع  راه تنها

 از همین لحظه  نگهداریمدر خانه  را  معنی است که تا حد ممکن افراداین به 

  است  ممکن شما جلوگیری نماید اتفاقات توان و مسولیت دارید تا از این شما  کسب و کار رهبر یا  رهبر جامعه  مدار, به عنوان سیاست 

  شوند؟   می عصبانی من از آنها آیا خندند؟ می  من به  مردم آیا شود؟ می چه  دهم نشان  واکنش  حد  از بیش  اگر : باشید  داشته ترس امروز

 رسانم؟  می آسیب  خیلی  اقتصاد به من  آیا بردارند؟ قدم  ابتدا دیگران تا کنید صبر  نیست بهتر آیا رسید؟  خواهم   نظر به احمق  آیا

https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-f4d3d9cd99ca


زمینه آن را مساعد   شما  که اجتماعی فاصله  ارزش با روز  چند وقتی ،  استخانه محبوس   در دنیا تمام وقتی  ، هفته 4 تا 2  طی  در اما

  تشکر درست و به موقع تان گیری  تصمیم برای  شما  از آنها: کرد نخواهند انتقاد شما از  دیگر مردم  ،  دهد می  نجات راهای  جان  ساختید

 .کنند می

 .دهیمانجامش  اجازه دهیدبسیار خوب 

 چند مورد وایروس کرونا در منطقه شما خواهد بود؟ . 1

 های مختلف  رشد کشور

 

 مارچ  6فبروری تا  2تعداد واقعات وایروس کرونا در جهان از 

 

  بیرون به  ویروس  آن از پس اما. محدود کندتا زمانی که چین موفق شد  کرد  رشد تصاعدی  بصورتپرونده های وایروس کرونا تمام 

 .متوقفش سازد  تواند  نمی کس هیچهمه گیر شده و    بیماری این اکنون و  کرد  سرایت

 



 

 جنوبی است در ایتالیا, ایران و کوریای  وایروسامروز بیشترین موارد ابتلا به این از 

 

 

 

 پایین گوشه  بگذارید اما ،دشوار است گراف اما دیدن بقیه کشور ها در این  دارد وجود  چین و ایتالیا ، جنوبی  کره در  زیادی  موارد

 .کنیم  بزرگنمایی را  گراف راست  سمت



 

   غربی اند کشور های شانکه امروزه بیشترین  وجود دارند سام آور مبتلایان این مرض ده ها کشور دیگر با رشد سر 

 

 به این تعداد یا نتیجه خواهم رسید   به همین شکل رشد کندفقط برای یک هفته اگر 



 

 

قبلا این مشکل را تجربه کرده اند    به کشور های که  باید کنیم جلوگیری آن از  چگونه   یاو   افتاد خواهد اتفاقی  چه بدانید  خواهید  می اگر

  سارس و ایتالیاویروس    تجربه با شرقی کشورهای  ، چین: نمایممراجعه 

 چین 

 



 

 است  ی این مقالهها  گرافاین یکی از مهمترین 

به چه تعداد افراد  : دهد می نشانلام می شدند اعبه طور روزمره   هوبیدر شهر  که پرونده ها را رسمی تعدادهای نارنجی جدول  خط 

 شدند  داده تشخیص روز  آن در مبتلا به این ویروس 

 

این اطلاعات از طریق مرکز کنترول و  . دهد می نشانبه شکل روزمره   را ویروس  کرونا واقعی موارد  خاکستری   های میله

وایروسی چین بدست آمده است. از بیماران پرسیده اند که چه زمانی علایم بیماری در آن ها شروع شده   پیشگیری از بیماری های 

 است. 

 

گذشته میتوانیم  مراجعه به با   حالاما  اا شده بودند شناخته ن  زمانواقعی مبتلایان وایروس کرونا در آن  آنجه خیلی مهم است این موارد 

زمانی میدانند که فرد به داکتر مراجعه کند  تنها آنها  کردهتازه در فردی بروز  علایم وایرس کرونامات نمیتوانند بفهمند که . مقادریابیم

   و تشخیص شود

  می  اتفاق واقعا    که را  آنچه خط های خاکستری  و نشان میدهد دانستند می مسئولان  که  را  آنچه نارنجی های  خط  که است معنی بدان این

 دهند می  نشان ما  به افتاد

در حدود صد مورد   ) خطوط نارنجی ( به شکل سرسام آور در حال افزایش است در بیست و یکم جنوری تعداد مبتلایان تشخیص شده 

و در حال  در آن روز وجود داشت,   , اما در واقعیت یک هزار و پنجصد مورد ابتلا به وایروس جدید ابتلا به وایروس وجود دارد 

اضافه  از آن اطلاع نداشتند و نمیدانستند. چیزی را که آنها میدانستند صد مورد جدید ناگهان از این مرض  مسولیناما . بود گسترش 

   شد.

, دقت کنید آنها  . در آن زمان تعداد تشخیص شده مبتلایان چهارصد مورد جدید در روز بود تعطیل کردندواهان را  مسولینروز بعد  دو

در حالی که واقعیت دو هزار پنجصد مورد جدید در  تنها با دانستن چهار صد مورد جدید در یک روز تصمیم گرفتند تا شهر را ببنندند 

 . شد  تعطیلیک روز بعد پانزده شهر دیکر در هوبی  یخبر از آن. آن روز بوده و آنها ب 

در حال رشد  گراف خاکستری نشان میدهد که وایروس به طور سرسام آور  زمانی که شهر واهان بسته میشود  در بیست و سه جنوری 

موارد ابتلا به بیماری   به محض اینکه شهر واهان تعطیل شدبود و واقعات حقیقی این مرض به طور گسترده در حال افزایش بود 

( تا جایی  گراف ) بازهم خطوط خاکستری جنوری زمانی که پانزده شهر دیگر تعطیل شد تعداد مبتلایان واقعی  24کاهش یافت. در  

ولی پس از آن تا فعلآ واقعات در حال   کرونا به حد اکثر در روز رسید به  مبتلایان واقعی جدید  تعداد بعد  متوقف میشود. دو روز

 کاهش است. 

 

  رشد  حال  در  تصاعدی صورت  به هنوزنشان میدهد که ابتلا به وایروس ( رسمی واقعات  )  نارنجی های پرونده  که  باشید داشته  توجه 

  اینطور  اما. است  گسترش سرسام آور حال در  هنوز  ابتلا به وایروس کرونا که رسید می  نظر به دیگر همچنان روز  12 برای : بودند

شده   تر  قوی  نسبت به گذشته  آنها شناسایی  سیستم همچنان قط علایم بیشتر شناخته شده بود و به داکتر بیشتر مراجعه میگردید ف نبود

 بود تا بهتر و بیشتر تشخیص نمایند

به  ادامه مقاله آن را برای  بیایید. اند مهمثبت شده و ناشده  واقعات مجموعی و استند ثبت شده  که وایروس کرونا  رسمی  واقعات مفهوم

 خاطر داشته باشیم 

  پیش در  را  جدی و  فوری  اقدامات  بنابراین  بودند شده  مدیریت مرکزی دولت توسط و هماهنگی درست  خوبی به  چین مناطق  بقیه

 : است نتیجه  این و.گرفتند



 

 جنوبی کوریایایتالیا، ایران و چون چین خارج از هوبی و کشورهای  دیگر مناطق  .واقعات ابتلا به کرونا 

 

وضعیت  دارای  مناطق    این از هرکدام. میباشدمبتلا  چین است که به وایروس کرونااز کشور  منطقه  نشان دهنده یک مسطح خط هر

  آنها همه ، جنوری   اواخر در  گرفته صورت  اقدامات  لطف به اما گسترش یابدبودند که وایروس میتوانست به شکل سرسام آور در آن 

 متوقف ساختند یابد گسترش قبل از آنکه را  ویروس 

 هوبی همانند آنهاوایروس در .  نیاموختند اما داشتند آموختن و یادگیری  برای کامل  ماه  یک ایران  و ایتالیا ، جنوبی  کره  ، حال  همین در

   .شد  چین مناطق  سایر بیشتر از فبروری گسترش سرسام آور ابتلا به وایروس کرونا  ماه پایان از قبل و  د کر آغاز را رشد تصاعدی 

 کشور های شرقی 

  ، تایوان ، جاپاندر  چرا  که  اید  پرسیده  خود از  آیا اما یافت  به شکل فوق العاده گسترش جنوبی کرهدر کرونا ابتلا به وایروس  موارد

 ؟   نبود اینگونه کنگ هنگ یا تایلند ، سنگاپور



 

   داشتند  مبتلا به ویروس  ۵۰کشورهایی که بیش از و  کرونا در خارج از چینبه  واقعات ابتلا

 

 .را نداردمورد ابتلا به وایروس  50 حتی  او زیرا است  نیاورده گراف شکل   به را  آن حتی تایوان

همه آن ها از آن درس گرفتند. آنها دانستند که کرونا  مورد اصابت سارس قرار گرفتند و  2003تمام این کشور های متذکره در سال  

وایروس  هرچند رشد تمام گراف های شان فهمیدند که کرونا را جدی بگیرند. به همین دلیل چطور کشنده و وایروسی بوده میتواند بناء 

 را نشان میدهد اما هنوز به شکل سرسام آور نبوده است. 

ولی برای بقیه کشور ها    را داریم دولت ها به این تهدید متوجه شدن  رشد سرسام آور وایروس کرونا و   ها از گزارش  تا حال ما

   متفاوت است موضوع کاملا

استثنایی در این واقعه  این کشور احتمالا یک کشور  کشور های دیگر بپردازیم یک یاداشت در مورد کوریایی جنوبی:قبل از اینکه به 

بود او وایروس را به   بزرگپخش کننده است. سی مورد ابتلا به وایروس کرونا تحت کنترول وجود داشت اما مریض سی ویکم 

  این متوجه مقامات  قبل از این که ، یابد می  گسترش بیماری علائم بروز  از  قبل  وایروس  که  آنجا ازانتقال داد. هزاران فرد دیگر 

عواقب همین یک مورد  هزینه آنها فعلا  تلاشهای آنها برای مهار این فاجعه نشان میدهد که   بود  گسترش یافته ویروس  ، شوند  موضوع 

   میگذرد 2020-10- 03را فردا   این تعدادداد پرونده را گذشت و ایران ایتالیا قبلآ این تع را میپردازند.سی و یکم 

    

 ایالت واشنگتن 

 

  مهار که  کنید تصور  حال .  رسد می نظر  به  بد چقدر  هفته  یک های بینی پیش  و  اید بوده  غربی کشورهای در  رشد شاهد  تا حال شما

 شویدمی  گیر همهدچار بیماری  شدیدآ شما و  ،  افتد نمی اتفاق  شرقی   کشورهای سایر  یا هانوو مانندوایروس ه

 مادرید و  پاریس ،  فرانسیسکو سان خلیج  منطقه ، واشنگتن ایالت مانند ،  کنیم بررسی را مورد  چند بگذارید



 

 واشنگتنمرگ در ایالت  میزانمبتلایان و  تعداد

ابتلا  مورد  140 حاضر   حال در.  است  رشد  حال در  تصاعدی  بصورت آن در مبتلایان تعداد. است  متحده  ایالات هانوا واشنگتن ایالت

 وجود دارد به وایروس 

یک  سه مورد ابتلا به وایروس از  ایالت  بعضآ در اینخیلی بالا بود. اتفاق افتاد میزان مرگ و میر  اما چیزی جالبی در همان اوایل 

   مورد آن فوت میکرد

بعدآ بیشتر دراین مرد صحبت  ) است  درصد  5 تا 0.5 بین چیزی   ویروس  کرونا میر و  مرگ  میزان که  دریافتیم   دیگر جاهای  از

 ؟بوده میتواند % 33 میر و  مرگ میزان  چگونه (. میکنیم

  وجودابتلا به کرونا  مورد  3 فقط  که  رسد  نمی نظر  به . بوده گسترده کشف نشده در حال  طور  به  ها هفته  ویروس این کهبدین معنی 

  آزمایش احتمال ، باشد وضعیت مریض خرابتر هرچه  زیرا ،فوت کرد آنها از  یکی که  دانستند می را  نفر 3 فقط   مسولین . باشد  داشته

 .میشود بیشتر فردیا تست کرونا در آن 

  رسید می نظر  به خوب  و دانستند می  را رسمی  موارد  فقط  مقامات اینجا در: است  چین در  خاکستری  و  نارنجی خطوط  شبیه کمی این

 .داشت وجود  واقعی مورد  هزاران  شاید ، صدها ، واقعیت  در اما فقط سه نفر  

همین معضله اصلی است که شما فقط موارد رسمی یا ثبت شده را میدانید نه تعداد واقعی را ولی شما نیاز دارید تا ارقام واقعی را  

  توانید می شما بنابراین ، دارم دو هر برای  مدل  یک  من و.  دارد وجود  راه  چند ،دبراورد کنی بدانید. چطور میتوانید ارقام واقعی را 

 ( مدل کپی برای مستقیم لینک ) یاد کنید تا نتایج متفاوت را بدست بیاورید  را کم و ز اعداد

.  بزنید حدس را  فعلی  واقعی  موارد تعداد تا کنید استفاده  آن از توانید می  ، دارید مرگ  خود منطقه  در اگر . مرگ تعداد  طریق از  ، اول 

  که  است  معنی بدان این. کشد می طول ( روز 17.3)تقریبآ     متوسط بطور فرد مبتلا    مرگ  بهتا    ویروس  به  ابتلا از دانیم می ما

 .است شده  آلوده  12/ 2  حدود در  احتمالا   ،  درگذشت واشنگتن ایالت  در  29/ 2 تاریخ در  که  فردی 

(.  داد  خواهیم  قرار بحث  مورد را جزئیات  بعدا  )  کنم می استفاده٪ 1  از من ،  سناریو این برای . دانید می  را میر  و  مرگ میزان سپس

  آن مورد یک تنها که )موجود بوده   منطقه  این در  مورد ابتلا به این وایروس  100  حدود فبروری   12تاریخ  در  ، که  معناست بدان این

 .رسید پایان  به مرگ در نتیجه  بعد روز 17.3



  طور   به ، موارد شدن برابر دو برای لازم زمان  مدت) کنید  استفاده وایروس  ناکور برای شدن برابر  دو زمان میانگین از ، اکنون

  تعداد مبتلایان هشت برابر شدند  ، داد  دست   از را  خود  جان  شخص این که  روز 17 در  ، که  معناست بدان این. است 6.2(.  متوسط

  یک امروز  ، دهید نمی تشخیص را مبتلایان همه  شما  اگر  که است معنی بدان این(( ۶دو به توان )هفده تقسیم بر ) , ((6/ 17^ ) 2)=  

 .استدر روز  واقعی  مبتلای  800  معنای به  مرگ

این محاسبه فوری شانزده هزار نفر فعلا به ویروس کرونا  واقعه مرگ ناشی از این وایروس را داشت. با  22ایالت واشنگتن امروز  

  ایران و ایتالیا  دره یا گزارش شد رسمی مجموع تعداد مبتلایان اندازه  بهیعنی  در ایالت واشنگتن مبتلا استند.

  را ویروس  نمیتوانند که  ،  است بوده کلستر یا منطقه  یک  از  مرگتعداد  این از فرد مبتلا 19  که فهمیم  می ، کنیم توجه  جزئیات  به اگر

  نفر  چهار  ایالت سرتاسر در میرها و  مرگ  تمام ، بگیریم نظر  در  مورد یک را مرگ  19 این اگر بنابراین. کنندپخش  گسترده طور  به

   موجود استامروز در به وایروس واقعی ابتلا  پرونده  3000  هم هنوز و اگر مدل را با این عدد محاسبه کنیم. است

 

 .کند ارزیابی را فعلی  های پرونده تعداد تا پردازد  می آنها های  جهش و  ها  ویروس خود   به Trevor Bedford   رویکرد این

 .دارد وجود  واشنگتن ایالت  در  حاضر حال  در  مورد ابتلا به وایروس  1100  احتمالا   هبه این نتیجه میرسیم ک 

  اما  ، دانیم نمی را  واقعی های پرونده  تعداد ما را میرسانند که   مشابه  پیام یک آنها همه  اما ، نیستند کامل رویکردها این از یک هیچ

 .باشد از آن   بیشتر شاید ، هزاران  در  شاید  نیست نفر صدها  در . است رسمی  مورد  از بیشتر بسیار این

 فرانسیسکو   سان خلیج  منطقه

  86 رسمی  طور   به .  واقعی را بفهمیم مبتلایان به همین دلیل دشوار بود تا تعداد . نداشت میر و  مرگ هیچ خلیج  منطقه هشتم مارچ   تا

  کیت تا  گرفت تصمیم  کشور این. افراد زیاد تست نمیگیردبرای تست ندارد از  کافی  لوازم  چون  متحده  ایالات اما ه داشت  وجود  واقعه 

 .نداشت کارایی متاسفانه که بسازدخودش   را خود   تست

 :شد  انجام مختلف کشورهای در  مارچ  3  تا که  است  آزمایشاتی تعداد این

 

   

 های مثبتتست  میزانهای انجام شده، تست به ازای هر یک میلیون شهروند، ها از چپ به راست: نام کشور، تست ستون

 منابع برای هر رقم اینجا است 



. اوضاع  کشور ترکیه با آن که هیج مبتلا به کرونا نداشته است ده برابر بیشتر از امریکا تست برای هر شهروندش انجام داده است

به  نفر مورد آزمایش قرار گرفته اند ) هر فرد  4,000آزمایش انجام شده در امریکا تنها  8,000در  م چندان خوب نیست امروز ه

 بیشتر از یک آزمایش نیاز دارد( 

 

 

 از جمعیت کشور در کشورهای متفاوت  نفر آزمایشات انجام شده به آزای هر یک ملیون 

 

منطقه استفاده   کدامکه از   بگیریم تصمیم چگونه .  منطقه دیگر نیز استفاده کرده میتوانیمبه مبتلایان واقعی  رسمی از مبتلایان اینجا در

  معنی بدان این ،  کردند می آزمایش  بودند تماس  در  مسافر  یک  با یا بودند کرده  مسافرت  که  را  افرادی همه  ، خلیج  منطقه برای کنیم.

مردم مبتلا شده اند شناسایی  و   جامعه  که از طریق مبتلایان از یک هیچ اما  ،سفر شناسایی شده اندمبتلایان مرتبط با  اکثر که  است

پیدا   را  واقعی موارد  تعداد توانیم میاز طریق مسافرت و شیوع از طریق مردم اجتماع را تخمین بزنیم نشده است. اگر نسبت شیوع 

  کنیم.

  86 تقریبآداشتند  نفر مبتلا به وایروس  86ند دارد ملاحظه کردم. تا زمانی که آنها  من این نسبت را در کرویای جنوبی که ارقام بل

 % شده( 86) فیصدی هم تصادفی    طریق افراد عادی جامعه به کرونا مبتلا شده بودند افراد از  این فیصد 

مورد   86  امروز  دریافت کنید. به اساس این محاسبه اگر خلیج سانفرانسیسکوبا این ارقام شما میتوانید تعداد مبتلایات واقعی کرونا را 

 نفر اند 600مبتلا به کرونا دارد به احتمال زیاد تعداد مبتلایان واقعی آن  

 

 پاریس  و   فرانسه

. با استفاده از این دو میتود بالا ما میتوانیم تعداد مبتلایان مورد مرگ دارد  30و مورد ابتلا به کرونا  1,400فرانسه مدعی است که 

 تخمین بزنیم 140,000و  24,000 بینرا 

 



 

 نفر است  140,000الی   24,000تعداد مبتلایان واقعی در فرانسه امروز بین 

 گزارش داده شده است یا اجازه دهید دوباره تکرار کنم: تعداد مبتلایان واقعی کرونا در فرانسه ده تا صد برابر میزان مبتلایان رسمی 

 واهان دوباره مراجعه کنیم  گرافباور نمیکنید؟ بیاید به 

 

 

 

  12,000اگر خطوط خاکستری را هم اضافه کنیم به  . مورد ابتلا به کرونا 444جنوری جمع کنیم میشود    22اگر خطوط نارنجی را تا 

داشت اگر فرانسه   را  برابر بیشتر از آن 27مبتلا به کرونا دارد   444دوازده هزار مبتلا میرسد. خوب زمانی که واهان فکر میکرد 

   . داشته باشدهزار مبتلا ها مبتلا دارد میتواند ده  1,400فکر میکند 

مبتلا به کرونا ثبت شده دارند تعداد واقعی میتواند صد   30به شکل تقریبی دریابیم. اگر یان پاریس را هم با همین محاسبه میتوانیم مبتلا

تعداد مبتلایان واقعی متواند بیشتر از ده هزار   Ile-de-Franceمورد مبتلا به کرونا در منطقه  300با برابر حتی هزار برابر باشد. 

 فرد باشد. 

 اسپانیا و مادرید 

  30که هر دو کشور   مورد  1,400در برابر  به کرونا مبتلا  1,200یعنی  تلایان کرونا در اسپانیا خیلی نزدیک به فرانسه استتعداد مب 

هزار مبتلا واقعی به   20,000معنی که عین قواعد اینجا هم کاربرد دارد: اسپانیا به احتمال زیاد  این به مورد مرگ را نشان داده اند. 

   کرونا دارد. 

تا   10,000مرگ ثبت شده تعداد مبتلایان واقعی بین  17واقعه رسمی کرونا و   600 مادرید Comunidad de Madridدر منطقه 

   تخمین زده میشود.  60,000



بتلایان با این تعداد ماگر این ارقام را میخوانید و هنوز با خود میگوید که امکان ندارد نمتواند واقعیت داشته باشد فقط یکبار فکر کنید 

 رسمی شهر واهان چین در حالت تعطیل کامل بوده است 

  سویدن ، نمارک د ، هالند ، جاپان ، آلمان ،  ایران ، فرانسه  ، اسپانیا ، آمریکا مانند کشورهایی در امروزه که مبتلایان تعداد  به توجه  با

 .کاملا تعطیل شده بوداز اینکه به این تعداد مبتلایان برسد  قبل   هاناو ، وجود دارند   سوئیس یا

هوبی بیشتر از شصت ملیون نفوس دارد, به  اگر باز هم میگوید هوبی فقط یک منطقه کشور چین است بگذارید خاطر نشان سازم که 

   و به اندازه فرانسه است مراتب بزرگتر از اسپانیا

 ؟تحقق یابندوایروس کرونا  واقعات این اگر  افتد می  اتفاقی چه . 1

   خیلی گسترده در حال رشد میباشدایروس کرونا از قبل اینجا است. پنهان است و به شکل وخوب 

با همچو مورد برخوردیم. دانستنش ساده است زیرا در چندین کشور فعلا اتفاق افتاده. بهترین مثال آن  در کشور ما چی خواهد شد اگر 

   هوبی و ایتالیا است. 

 میزان مرگ و میر 

(.  مردند سپس به کرونا دچار شده  که افرادی فیصدی)در صد اعلام کرده   3.4میزان مرگ و میر را    WHO جهانسازمان صحی  

 . دهم  توضیح دهید اجازه بنابراین ، است ذیل  متن از خارج   ارقام این

 

در   4.4در صد است در حالی که در ایران این رقم  0.6این بسته گی به کشور و زمان دارد. در کوریای جنوبی میزان مرگ میر 

   پس دو روش برای تخمین میزان مرگ و میر داریمصد است. 

تقسیم پرونده   میر و  مرگ  یاوی ابتلا به کرونا  ها پرونده کل  تعداد تقسیم   میر و  مرگ , میر و  مرگ میزان   محاسبه روش در هر دو

  روش . شوند  ختم مرگ  به هنوز است  ممکن باز موارد از  بسیاری زیرا  ، کمتر از حد است خیلی   اول روش  احتمالا  . شده بسته  های 

 .شوند بسته بهبود  پرونده های از سریعتر مرگپرونده های  که  دارد  احتمال  زیرا ، است واقعی  حد  از  فراتر دوم

  دو  هر  د,شدن   بستهاینکه تمام موارد  از پس. عین نتیجه را میدهد زمان  طول  درروش  دو  هر  چگونه  که بود این دادم  انجام  من آنچه

  میزان که  بزنید حدس توانید می ، کنید ریزی  برنامه آینده سمت  به را  گذشته های روند اگر بنابراین  ،  رسند  می نتیجه یک  به  ارقام این

 .بود خواهد  چقدر نهایی میر و  مرگ

  در اگر . است%6.1  و % 3.6 بین اکنون چین میر  و مرگ  میزان. کنیم می مشاهده معلومات ارائه شده  در که  است  چیزی همان این

 .است آنفولانزا  از بدتر برابر 30 و  فعلی  برآورد  برابر دو  % باشد. یعنی4% الی 3.8بین  که  رسد می  نظر به کنیم بینی پیش آینده

 ذیل ساخته شده از دو واقعیت کاملآ متفاوت است: هوبی و بقیه مناطق چین گراف

 

 



 میرسد  0.9  به احتمالا   چین  مناطق بقیه در  حال  همین در . رسید خواهد   %4.8  به احتمالآ هوبئیدر  میر و  مرگ میزان

 

خیلی زیاد   مرگ و میر  تعداد که کشورهایی تنهایعنی    ، کردم  لیست جنوبی  کره و ایتالیا ، ایرانو میر را در مرگ   تعداد همچنین من

 .ارندد

 



 

 

  اندازه همین به که تعداد شان  است  این من حدس.  میشود  %4% الی  3مجموع مبتلایان کرونا  از ایتالیا و  ایران  میر و  مرگتعداد 

 .رسید خواهد

 

 مبتلایان کل در میر  و  مرگمیزان : هستند جدا  هم  از به طور کامل  رقم  2 این زیرا  ، است  مثال در این مورد ترین جالب   جنوبی کره

  آنجا در  نظیر بی اتفاق چند   که است این من تصور . میباشد  %48  شده  بسته موارد  در میر  و مرگ میزان  اما  ، است % 0.6 فقط 

 .  افتاده

  را  ها پرونده و( به نظر میرسد کمدر آن  میر و  مرگ  که میزان باز بسیار موارد  به شمول ) کنند  می  آزمایش را همه  آنها اینکه اول 

 (.میبندند بسرعت  را  ها پرونده کرد  فوت  بیمار که وقتی بنابراین) میگذارند باز  طولانی  مدت  برای



موجود باشد که ما  شاید دلایلی دیگری نیز ب را ملاحظه کنید(  گراف آنها در شفاخانه هایشان بستر خیلی زیاد دارند )اینکه  دوم  

و احتمالآ در همین حد باقی خواهد ماند.  % کاهش یافته   0.5مهم است از آغاز تا حال تعداد پرونده های مرگ به   که  آنچه  .نمیدانیم

   این کاهش از سبب سیستم صحی بهتر و مدیریت بحران میباشد. 

بهبود دوباره که  مورد  100مرگ ناشی از آن و  6رونا,  مبتلا به ک 706است که شامل  Diamond Princess cruiseاز نمونه آخر 

   % نشان میدهد.  6% و  1میزان مرگ و میر را بین 

  بسیار مسن افراد  برای میر و  مرگ امکان  که آنجا از : داشت   خواهد خود را   تأثیر نیز کشور  هرسال در     سن باید توجه داشت که  

میزان مرگ و میر بیشتر   نیجریه مانند جوانی  کشورهای به  نسبت مسن بیشتر دارند جمعیت  کهمانند جاپان   کشورهایی ، است  زیاد

  بر  تواند می چطور  امر این که نیست مشخص هنوز  اما است تاثیر گذار  دما و  رطوبت  ویژه  به   هوایی  و  آب  عوامل  همچنین. دارند

 .بگذارد تأثیر تلفات و وایروس از یک فرد به فرد دیگر  انتقال میزان

 پس به این نتیجه میرسیم که: 

% ) بقیه مناطق چین(  0.9% ) کوریای جنوبی( تا  0.5آماده استند میزان مرگ و میر در آنها بین  کشور های کهبه استثنای اینها: 

   خواهد بود 

 % خواهد بود 5% تا  3میزان مرگ میر شان از  و فاجعه وار دچار کرونا استند کشور های که آماده نیستند

  میزان فقط این و . دهند کاهش ده برابر  را واقعات مرگ  تعداد توانند می کنند می  عمل سرعت  به  که  کشورهایی ,دیگر  عبارت به

سریع که باید اقدام  است  واضح  خیلی  شود می مبتلایان چشمگیر  کاهش باعث همچنان سریع اقدام.  محاسبه میکند را میر و  مرگ

 .  صورت گیرد

 کشور های که به سرعت عمل میکنند تعداد تلفات را ده برابر کاهش میدهند

 چیزی برای آماده گی یک کشور نیاز است؟ بناء چه  

 

 فشار بالی سیستم چی خواهد بود؟

به وسایل   وقایع  %2.5  حدود  و  دارند (ICU) ویژه مراقبتهای بخش به  نیاز وقایع % 5  دارند،شدن    بستری  به  نیاز وقایع % 20  حدود

 .دارند نیاز  ECMO تهویه  مانندپیشرفته تر 

 



 

  در چند سال قبل  متحده  ایالات  مثلآ. خرید یا کرد  تولید راحتی  به توان  نمی را ECMO و ونتیلاتور مانند وسایل   کهجاست این  مشکل

 .داشت ECMO دستگاه 250  مجموع

نفر از اینها نیاز به بستری   20,000ابتلا داشته باشید بیشتر شان خواهان آزمایش میباشند. و تقریبآ واقعه   100,000اگر ناگهان شما 

واقعه دیکر ماشین آلاتی را نیاز خواهند داشت    1,000خواهند داشت و    ICUنیاز به مراقبت های جدی یا شان   5,000شدن دارند, و 

 واقعه بود.    100,000فقط مثال  که ما امروزه به تعداد کافی از آن نداریم. و این

کارمندان صحی خود   نیاز مورد های  ماسک  % 1 تنها آمریکا مانند کشوری . بود  ماسک  مانند مواردی گرفتن نظر  در  مثال بدون این

  مورد 3.5B مقابل  در 30M جراحی ،  12M N95 12)  . اما مکلف است نیاز کارمندان صحی اش را از جهتتآمین کرده میتواندرا 

 .داشت خواهد  وجود  هفته 2 برای  فقط   واقعات خیلی زیاد همزمان ظاهر شوند ماسک اگر . برطرف سازد (نیاز

مراقبت های  کشور های مانند جاپان, کوریایی جنوبی, هانگ کنگ, سینگاپور و قسمت های دیگر چین خارج از هوبی آماده بودند و 

 را که مریضان نیاز داشتند برایشان داده شد. 

 . پس آنجا چی خبر است؟ یه کشور های غربی مانند هوبی و ایتالیا به عین مشکل مواجه استندولی بق

 سیستم فاجعه بار صحی چیست و چگونه به نظر میرسد؟ 

کرونا  با وجود آن هم  اما کرد ایجاد بیمارستان دو  روز  ده  طی  در  هوبی. هم استند شبیه کاملا   ایتالیا و  یگزارش ها از واقعات درهوب 

 .کرد غلبه کاملا  بالایش 

 

یکردند که شفاخانه ها غرق در مراجعین مریض است آنها مجبور بودند در هر جا حتی در راهرو و اتاق انتظار ار  هر دو شکایت م

 مریضان مراقبت نمایند

وجود نداشت. در نتیجه برای  لباس هم  تعداد کافی از آن  ومیگذراندند مخصوص محافظتی  لباس   درکارمندان صحی ساعت ها را 

اگر ترک میکردند مریضان از کم آبی و بی حالی ضعف میکردند.   آلوده با وایروس را ترک کرده نمیتوانستندساعات زیاد محل 

کسانی که هیچ  ر دهند. حتی کارمندان متقاعد صحی دوباره برگشتند تا نیازمندان را تحت پوشش قرانوکریوالی دیگر وجود نداشت 

به صورت آماده باش قرار  همیشه . همه واقعات را پوشش دهندگونه معلومات در مورد نرسینگ نداشت شبانه تعلیمات داده شد تا  

    داشتند.



 

 ه حین مبارزه با کرونا از حال رفت فرانسیسکو نرس ایتالیایی ک

  بدون  سویرو  معرض  در  کارمندان صحی مدام زیرا میافتدموارد خیلی اتفاق  همچو  دارد ادامه   نشوند بیمار که  زمانی تاکار  یعنی

  نمی آنها آن  طی  در  و  باشند قرنطینه در  روز 14 باید آنها  بیفتد اتفاق  این وقتی. دارندداشته باشند قرار  کافی تیمحافظ تجهیزات آنکه 

    مورد بدترین. وانند خدمات صحی ارایه کنندآنها در این دو هفته نمیت شان ضایع میشود و   هفته 2 سناریو بهتریندر . کنند کمک توانند

 .میمیرندمبتلا به کرونا صحی کارمندان این آنکه 

  به را ECMO یا تهویه های  دستگاه تا دارند نیاز بیماران که هنگامی ، است  (ICU) ویژههای   مراقبت بخش  در  وضعیت بدترین

  در همچو مواقع  بهداشتی های  مراقبت کارکنان بنابراین  است  غیرممکن واقع در  این دستگاه ها گذاشتن اشتراک  به . بگذارند اشتراک

 .بمیرد یک کدام  و  کند زندگی یک  کدام که  است آن معنای  به واقعا    این. کند استفاده آن از  بیمار چه که کنند تعیین باید

 

  Intubated گلوی مریض بینی و  گذاشتن تیوپ آکسیجن در به وسیله  توان نمی را  همه . ]…[ کنیم انتخاب  باید ما روز   چند از بعد

 .ایتالیای" دکتر ، سالارولی   مسیحی -. "  گیریم  می تصمیممریض  بهداشت وضع  و  سن  اساس  بر ما زنده نگه داشت 



 

 کارمندان صحی لباس محافظتی میپوشند تا نزد مریضان که مصاب به کرونا استند بروند 

شهر یا کشور شما شامل میزان بلند   %. اگر میخواهید0.5نه  باشد% 4تمام این ها مواردی استند که باعث میشوند میزان مرگ و میر  

 % باشد پس بشینید و هیچ کاری انجام ندهید. 4مرگ و میر  

   

 

 دهد  می نشان را ایران  قم  شهر در  معصومه  بهشت گورستان ای  ماهواره  تصاویر

 کار انجام دهید؟ شما باید چی  .1

 کنید صاف   را روی گراف   منحنی



  این در  کشورها برخی .است آن تأثیر کاهش بکنیم توانیم می ما  که کاری اما   نیست حذف قابل   و است  گیر همه  بیماری یک  حالا این

  آن واقعه کرونا در   50 از کمتر  هم هنوز  و  دارد ارتباط  چین با کاملا   که است تایوان نمونه آن کشور  بهترین اند بوده  زدنی مثال  مورد

  اند  توانسته آنها.دهد می توضیح است شده  متمرکز آن  مهار برو  اند  داده انجام  ابتدا آنها از که را اقداماتی تمام مقاله این. دارد  وجود 

:  دهند می انجام  را  دیگری  بازی آنها  اکنون. نکردند را کار این و  بودند تخصص  این فاقد  کشورها اکثر اما کنند مهار  را کرونا

 .کنند غیرفعال را ویروس  این ممکن  حد  تا کوشش میورزند  آنها .کاهش

  و  کند رسیدگی بهتر مراتب به  به وقایع بود  خواهد  قادر ما بهداشتی های مراقبت  سیستم دهیم کاهش ممکن حد  تا را ها  سرایت ما اگر

اعضای   بقیه که  رسید خواهیم اینقطه  به   دهیم گسترش زمان گذشت با را  مسئله  این اگر و. شود میر  و  مرگ میزان کاهش باعث

  به ,نیست  کرونا های  ویروس  بردن بین ازفعلا  ما  هدف بنابراین. دهد می  کاهش کلی به  را  خطر این شوند،واکسین   بتوانند جامعه

 است.  آنها انداختن تعویق

 وصل خواهد کرد. لینگ ذیل شما را به گراف 

-curve/?fbclid=IwAR3sG7Mkre45ZOQMH-coronavirus-the-https://flowingdata.com/2020/03/09/flatten

DuwNqBHTjdUM-ydjezgPR8mS8BJxwWhKZzgRF6PJf   

 تر پایین میر و  مرگ  میزان ،یا صحی قادر خواهد بود تا بهتر خدمات ارایه کنند درمانی سیستم   بیندازیم تعویق به  را  وقایع هرچه 

 کرونا آلوده شوند بیشتر میتوانند واکسین شوند. قبل از اینکه به   نفوس جامعه و میشود 

 

 چطورمنحنی را صاف کنیم یا بهتر بگویم میزان ابتلا به کرونا را پایین بیاریم؟ 

 فاصله اجتماعی  رعایت 

 فاصله گرفتن از اجتماع است. انیم کنیم و آن هم خیلی موثر است  اولی و ساده ترین کاری که ما میتو 

  ارتباط یکدیگر با مردم  اینکه دلیل  به . آمد پایین واقعات  شهر بسته شد اینکه  محض به متوجه میشویم  برگردیم هاناو گراف  به اگر

 .نکرد پیدا شیوع  ویروس  و  نکردند برقرار

که اگر کسی سرفه کند وایروس کرونا تا دو متر میتواند پخش شود در غیر آن قطرات پایین میافتد و نمتواند علما به این نظر استند 

  و سرامیک   ، فلز مانند مختلف سطوح در روز 9  تا ویروس : شود  می انجام  سطوح  طریق   از  عفونت بدترین. شما را مصاب سازد 

    وحشتناک وسایل  توانند می  آسانسور  های دکمه  یا میز  ، دستگیر درب مانند مناطق که  معناست بدان این. ماند می زنده پلاستیک

   .باشندسرایت وایروس کرونا 

به هر قدر مدت که ممکن   فاصله گرفتن از اجتماعات است. هر قدر که ممکن استیگانه راه که واقعآ میتوانیم به کاهش آن کمک کنیم  

 افراد را در خانه نگهداریم تا زمانی که خطر ابتلا کاهش یابد.    است

 زمانی که انفولانزای همه گیر شده بود   1918این امر در گذشته همچنان ثابت شده مخصوصآ در سال 

 بیاموزیم 1918   آنفولانزای  گیر همه  بیماری از

https://flowingdata.com/2020/03/09/flatten-the-coronavirus-curve/?fbclid=IwAR3sG7Mkre45ZOQMH-xwWhKZzgRF6PJfydjezgPR8mS8BJ-DuwNqBHTjdUM
https://flowingdata.com/2020/03/09/flatten-the-coronavirus-curve/?fbclid=IwAR3sG7Mkre45ZOQMH-xwWhKZzgRF6PJfydjezgPR8mS8BJ-DuwNqBHTjdUM


 

 

  مقایسه  لوئیس  سنت  فیلادلفیا را با.  داشت  را  میر و  مرگبیشترین میزان  و   نکرد عمل  سرعت   به فیلادلفیا  چگونه که ببینید توانید می

 که به سرعت عمل نموده بود.  کنید

 

 اگر کلیت ببخشیم به این نتیجه خواهیم رسید



 

 

  به. چقدر بود  شهر  هر در سرعت عمل   ، متحده  ایالات در 1918 آنفولانزای  بیماری  که تعداد مرگ و میر دهد می نشان  گراف این

  هر در  میر و  مرگ  از نیمی  از  کمتر و  داده  انجام را  لازم  اقدامات پیتسبورگ از  قبل روز  6 لوئیس سنت مانند شهری ، مثال عنوان

 .کرد می نصف  را  مرگ میزان قبل  روز 20  اقدامات انجام  متوسط طور   به . است  داشته شهروند

  و شد  خود   اشتباه متوجه  دوشنبه بعد روز   یک و  بست  را  لومباردیشهر  و به روز یکشنبه پی برد موضوع  اینبالاخره به  ایتالیا

  دو تا یک ، حال این با. به امید اینکه شاهد نتایج مثبت این عمل ایتالیا در روز های نزدیک باشم. ببندد را  کشورگرفت تا تمام  تصمیم

گراف  که  لحظه  تا شد  اعلامکه شهر بسته  لحظه از مشاهده کنید را  هاناو گراف . خواهد کشید تا نتایج را بدست بیاورم طول  هفته

 .را دربر گرفته استدوازده روز واقعات رسمی کاهش یافت 

 همکاری کنند؟  از اجتماعفاصله  رعایت سیاسیون چطور میتوانند در 

سوال که اینروز ها سیاسیون از خود میپرسند این نیست که آیا آنها باید اقدامی نماید یا خیر بلکه چی اقدامی و کاری موثر است تا  

آن بیماری شروع و با ریشه کن کردن آن ختم میشود  برای کنترول شیوع بیماری چندین مرحله وجود دارد. از پیش بینی . انجام دهند

 آن را دارند. اما امروز برای اکثر این کزینه ها دیر شده است زیرا با این سطح واقعات سیاسیون امروزه فقط دوکزینه مهار و کاهش 

 مهار

  هنگ  ، سنگاپور که  است  کارهایی همان این. شده اند مجزا اینکه تمام مبتلایان شناسایی, کنترول و یعنی حاصل اطمینان از  مهار

  را مریض  ،میشوند را کنار میکشند وارد تازه که  افراد سریع خیلی این کشور ها . دهند می  انجام خیلی خوب   تایوان یا جاپان ، کنگ

  می  استفاده خود   صحی کارکنان از محافظت  برای  پیشرفته ویمحافظ وسایل از  ، کنند می مجزا  را  آنها بلافاصله و  کنند می شناسایی

زمانی که شما آماده    اقدامات خیلی موثر واقع میشود این. کنند می قرنطینه   را  آنهاو  کنند، می ردیابی  را  شان مخاطبین همه کنند،

 دلیل به تعلیق در آورید  این مقابله در مراحل اولیه استید و مجبور نمیشوید اقتصاد کشور تان را به

  یا جلوگیری از آنها قادر به کنترول  که زمانی مدت در . است  خوب  نیز چینباید گفت  اما. ام کرده  حمایت  تایوان رویکرد از  قبلا   من

  می  ردیابی را  آلوده شخصتیم  هر. داشتند نفره 5 تیم 1,800 حداکثر  آنها ، مثال عنوان به. غیر قابل باور است  شدند ویروس شیوع 



بعدآ این   واین اشخاص تماس گرفته بودند   بای که افراد همه  سپس ،کرده بود برقرار  ارتباط آنها با  کسانی را که فرد مبتلا همه  ، کرد

ی که ملیارد ها نفر نفوس دارد تحت  این شکل و عملکرد موفق شدند وایروس کرونا را در یک کشور به . کردند می مجزا  را  دسته

   کنترول قرار دهند. 

  اروپابه  سفر  ممنوعیت بر مبنی متحده ایالات  اخیر  اعلامیه. است شده  دیر  خیلی  حالا  و کشور های غربی این کار را انجام ندادند

تعداد مبتلایان هوبی در زمانی   نسبت به زمانی صورت گرفت که تعداد مبتلایان کرونا در اینجا سه برابر وایروس   مهاربرای  اقدامی

مطمین شویم این اقدام کافی است؟ با نگاه   توانیم می چگونه میباشد. وایروس شدیدآ در حال گسترش است و ما   که شهر هوبی بسته شد 

  .بدانیم ووهان سفر ممنوعیتبه 

 

  نشان را  روزانه موارد  عدادسایز یا اندازه دایره ها ان میدهد که ممونعیت سفر واهان شیوع وایرس را به تعویق انداخت این گراف نش

فیصد    60فیصد و  40خطوط بالای نشان دهنده واقعاتی است که هیچ کاری برایشان صورت نگرفته. دو خط دیگر تاثیر .  دهد می

 محدویت سفر را بالای شیوع ویروس نشان میدهد.  

ه این باورند  محققان ب . یلی مشکل است تا تغییر در شیوع وایروس را دید  اگر کدام تفاوت را نمیبینید شما حق به جانب استید زیرا خ .

 .  روز شیوع ویرس را به چین به تعویق انداخت  5تا   4که ممنوعیت سفر به واهان فقط  

 باشد؟  تواند  می  چهوایروس  انتقالسرعت   کاهش تأثیر محققان فکر میکنند حالا

 



  میزان اگر . دهد  می نشان را وایروس   انتقال  میزان کاهش دیگر بلوک  دو.  دیدیم در گراف فبلی که است های  نمونه  همان بالا بلوک

  به طور کلی هفته 14 تا را  رآس آن  و  کند می صاف  راگراف    منحنی یابد کاهش  از اجتماعفاصله رعایت % از طریق 25 تا انتقال

    نمیتوانید ببینید.سال   شیوع وایروس را حتی در یک چهارم دهید  کاهش % 50 را انتقال میزان. اندازد می  تأخیر به

از آن. این  محدودیت های اداری ایجاده شده به سفر اروپا خوب است احتمالآ چند ساعت یا یکی دو روز به ما وقت داد مگر نه بیشتر 

    میدهد در حالی که حالا زمان مهار آن است نه کاهش. کاهش اقدامات امریکا شیوع وایروس را محدودیت ها کافی نیست. این 

  و  موجود  موارد  پیگیری ، بیشتر ورود از  جلوگیری است  افزایش و رشد به  رو کشور  جمعیت  در  واقعه هزاران  یا صدها  که زمانی

 .است کاهش  بعدی  اقدام. نیست کافی  آنها مخاطبینمجزا نمودن 

 کاهش 

برای کاهش میزان انتقال وایروس از اجتماعات   مستلزم فاصله گیری خیلی جدی از اجتماعات است. افراد مکلف استند تا کاهش

   بگیرند. این امر انتقال را تا یک حدی متوقف ساخته و بالاخره وایرس را از بین میبرد.  هفاصل 

زودتر عملی سازید برای مدت   این اقدامات سنگین را هر چه این تدابیر نیاز به بستن شرکت ها, مغازه ها, مکاتب و غیره ... دارد. 

تشخیص سرایت ویروس به دیگران ساده تر شده و تعداد کم افراد   از اجتماع دور میمانید و این دوری زود خاتمه خواهد یافت. کمتر 

 مصاب خواهند شد.  

زیرا وقتی وایروس شایع شد بستن  بود که ایتالیا مجبور شد قبول کند.  تنها راهی این کاری بود که واهان مجبور به انجام آن شد. این 

 مناطق آلوده تنها راه جلوگیری از انتشار وایروس است.  

با هزاران واقعه رسمی کرونا و ده ها هزار واقعه واقعی این کاری است که کشور های مانند ایران, فرانسه, اسپانیا, جرمنی,  

 . امریکا نیاز به انجام آن دارد و ایالات متحده سویزرلند, 

 کار را نمیکنند. اما این  

 بعضی ها از خانه کار میکنند که عالی است. 

 بعضی از برنامه های غیر ضروری برگزار نمیشود,  

 بعضی از مناطق آلوده در قرنطین استند.   

تا برای مدت زمان متداوم   نیستند کافی  این اقدامات اما کاهش میدهد  2و یا هم   2.2به   2.5تمام این اقدامات سرایت به کرونا را  از  

  این نتوانیم اگر و . کنیم متوقف  را  گیری  همه تا بیاندازند 1  زیر به  پایدار زمان مدت برای  را  ما کهسرایت به کرونا را متوقف سازد.  

و اگر نمیتوانیم شیوع وایروس را متوقف   .کنیم صاف  را منحنی  سطح تا کنیم نزدیک  1  به ممکن حد  تا را آن باید ، دهیم انجام  را کار

 نزدیک کنیم  تا منحنی گراف شیوع صاف شود.   1کنیم باید به حد اقل 

خوب سوال اینجاست که چی میتوانیم بکنیم تا سطح شیوع و ابتلا را کاهش دهیم. این لست از فعالیت هایست که ایتالیا برای ما پیشنهاد  

 کرد. 

نطقه یی که بسته شده را نداشته باشد الی در صورت که ثابت شود فامیلش آنجاست و یا جهت کار مجبور  ه مهیچ کس اجازه دخول ب 

 است برود 

 خوداری شود الی زمانی که ثابت بسازند برای امر شخصی یا کاری عاجل نمیتوانند به تعویق بیآندازند.گشت و گذار در داخل محل 

شدیدآ پیشنهاد میشود خانه بمانند یعنی با دیگران ارتباط برقرار  و تب در آنها دیده میشود   افرادی که علایم کرونا مانند عفونت تنفسی

   نسازند تا از انتقال ویروس خوداری شود

 کارمندان صحی به تعلیق آورده شود زمان مرخصی 

تماعی, حوض آببازی, تیاتر و  و باشگاه ها, موزیم ها, مراکز فرهنگی, مراکز اج تمام نهاد های تحصیلی مانند مکاتب و دانشگاها

 بسته شوند سایر بخش ها



فیت مراعات   3و فاصله بین افراد  شام,  6صبح تا   6از  رستورانت ها و مشروب فروشی ها زمان مشخص و محدود باز باشند مثلآ

 گردد.  

 تمام کلوپ ها و میخانه ها باید بسته شوند 

آنهای که نمیتوانند این فاصله را بنابر نوع تجارت شان رعایت کنند  عایت کنند. فاصله یک متر بین مشتری را ر تبلیغاتیتمام فعالین 

 باید بسته شود. معابد تا زمانی متواند باز باشد که این فاصله را گرنتی کنند

 در شفاخانه باید محدود شود ملاقات های فامیل و دوستان 

 خانه صورت گیردملاقات های کاری باید به تعویق انداخته شوند و کار از  

 تمام مسابقات و محافل سپورتی اعم از شخصی و دولتی باید لغو شود. مجالس خیلی مهم در پشت درب های بسته میتواند دایر گردد.  

مام فعالیت های  دو روز بعد انها علاوه کردند که در حقیقت شما باید تمام فعالیت های تجاری را که حیاتی نیست ببندید. ما حالا ت 

 غاتی, دفاتر, کافه ها و مغازه ها را بستیم. تنها بخش های ترانسپورتی, فارمسی و بقالی باز میمانند. تبلی 

 امن بمانید خواهید می  اگر است  اقدامات  تدریجی فزایش ازمان بیشتری برای انتشار وایروس میدهد ها که متاسفانه  رویکرد ی از یک

 تشکری خواهند کرد.  شما  از بعدا اما کنند شکایت اکنون مردم  ت اس ممکن. دهید انجام ووهان سبک به را کار این

 

 

 باشند؟  سهیم از اجتماع   گرفتن  فاصله در   چطور میتوانند کسب و کار  رهبران 

 و میخواهید بدانید چی کار باید انجام دهید بهترین کار برای شما ماندن در خانه است استید  کسب و کاراگر شما رهبر 

 . است شده  تصویب  آمریکایی فناوری   های شرکت توسط  که است اجتماعی فاصله  پالسی های از لیستی این

   خیلی کم ساختندآنها کار از خانه را تنظیم کردند و ملاقات ها, مسافرت ها و محافل را

اینکه با کارگران که ساعت وار کار  بسیار مسایلی است که شرکت ها باید مشخص بسازند و در موردش تصمیم بگیرند. از آن جمله 

 چایخانه را چی کنند.میکنند چی باید کرد, آیا دفتر را باز نگه دارند یا خیر, مصاحبه ها را چطور برگزار نمایند,  

 چی زمانی؟  .2

   را قبول کنید اما فکر کنید چی زمانی کدام تصمیم را عملی کنم.   ذکر شده  ممکن است شما تمام موضوعات

 Triggersمدل مبتنی بر ریسک 

 برای حل این موضوع لینک مستقیم مدل را ایجاد کردم 

که مبتلا شده اند   کارمندان یاحتمالبه تعداد  ،تان دسترسی پیدا کنید منطقه  در واقعات  احتمالیتعداد به  این مدل شما را قادر میسازد تا 

 . نگهدارید یا خیر  باز دفتر تان را    آیا که بگوید شما به  را  موضوع این چگونه و  ،رشد میکند زمان گذشت با چگونه  ،دسترسی یابید

 موضوعات ذیل را برای ما ارایه میدارد: 

%  25,  داشت در هشتم مارچ  ز کرونا وایروس و این ایالت یازده مرگ ناشی ا  کارمند در ایالت واشنگتن داشت  100اگر شرکت شما 

 امکان دارد که حد اقل یکی از کارمندان شما مصاب به کرونا باشد و شما باید دفعتآ دفتر شرکت را ببندید.  

واقعه رسمی تا    22که یکجا  San Mateo and Santa Claraداشت ) کشور های کارمند در خلیج جنوبی  250اگر شرکت شما 

دو فیصد چانس دارید که حد اقل یک کارمند شما  فرد بود( در نهم مارچ شما   54هشتم مارچ داشت  و تعداد واقعی مبتلایان حد اقل 

 مصاب باشد و شما باید و باید دفتر را ببندید.  



وجود دارد که یکی از کارمندان شما مصاب به   آن فیصد امکان   95کارمند دارد امروز   250اکر شرکت شما در پاریس است و   

 مارچ(  12دفتر تان را فردا ببندید. ) کرونا باشد و شما باید 

نهاد ها چون مکاتب و غیره نیز کاربرد دارد.   عین محاسبه برای سایراین مدل اصطلاحاتی چون کمپنی و کارمند استفاده کرده ولی 

د و همه آنها از قطار برای رفت و آمد استفاده میکنند حد اقل یکی از اینها ممکن است  کارمند در پاریس دار  50بناء اگر شرکت شما 

 و شما باید دفتر تان را به عرصه وقت ببندید.  مصاب شوند  

قعات قبل از اینکه علایم ظهور  فیصد وا  26فقط بفهمید که  اگر هنوز تردد دارید زیرا علایم کرونا در هیچ کس هنوز مشهود نیست  

 اقع میشود.  و کنند

 گروه رهبران استید؟آیا عضو 

و شرکت ها تا حد ممکن رسک  نه تمام اجتماع,   به ریسک هر شرکت به شکل انفرادی پرداختهزیرا خیلی احمقانه است  این محاسبه  

همان اندازه بیشتر از ریسک  شما هر چه زودتر اقدام کنید به دفتر را ببندد. که کرونا وایروس تا این دفتر شان را نمیبندند  میگیرند و

 ابتلا به کرونا در امان خواهید بود. 

.  است همه  برای  بلکه نیست شرکت یک  برای فقط شما  محاسبات ، د هست  سیاسیون یا تجاری  رهبران گروپ از بخشی  شما  اگر اما

  گروه  یک  در متوسط طور   به شما  اگر است؟  چقدر  شوند  آلوده  ما های شرکت از  یک هر  که این احتمال: محاسبات ما قرار ذیل است

  از یکی حداقل  که دارد وجودآن   احتمال  SF ،  35٪ خلیج منطقه  در  ،هست عضویت دارید کارمند 250 متشکل از   ی که  شرکت  50

 فیصد میشود.    97و این رقم برای هفته بعد  باشد مصاب به وایروس کرونا داشته  کارمند یک  دارای ها شرکت 

 هزینه انتظار  نتیجه گیری:

 

 شاید ترس آور باشد که امروز یک تصمیم بگیریم اما نباید این طور فکر کنیم

 

 

از این   یکی کند، نمی  استفاده  چون فاصله گیری از اجتماع   اقدامات از  یکی: مختلف است جوامع نشان دهنده    نظری  مدل این

. تمام این اعداد این گراف  دیگری یک روز پس از شیوع ویروس ، دهد  می انجام  بیماری شیوع  روز در اجتماعات این اقدامات را 

. این اعداد برای این انتخاب  ساختگی یا خیالی است ) من این اعداد را برای شباهت دادن به آنچه در هوبی اتفاق افتاد انتخاب کردم 

 .  ( ای گسترش سرسام آور با اهمیت استن دهند یک روز تا چی حد برشده اند تا نشا



 اما در مورد واقعات تجمعی چی فکر میکنید؟ 

 

 

  مسولین اگر بنابراین کند می ایجاد را  بیشتر واقعات  % 40انتظار  روز یک  ، دارد هوبی به  زیادی شباهت  که  نظری  مدل این در 

 .دهند کاهش   هزار 20 به  تعداد واقعات را    بود ممکن جنوری  23جنوری میبستند بجای    22شهر را در تاریخ  هوبی

  . داشت  خواهد  میر و  مرگ %40  مستقیم طور  به میتواند به مراتب بیشتر باشد بیاد داشته باشد این ها فقط واقعات استند. مرگ و میر 

.  شود می دیدیم قبلا   آنچه  ازمیزان مرگ و میر ده برابر بیشتر    و  ایجاد مشکلات در سیستم خدمات صحی شده میتواند باعث  همچنین

و تعداد  میزان مرگ و میر را فوق العاده زیاد بسازد  تواند  می فاصله از اجتماع رعایت  اقدامات در روزه یک  اختلاف بنابراین

 مبتلایان را سه برابر بیشتر نماید.  

  این یک خطر فاجعه بار است. هر روز قابل حساب است و خیلی اهمیت دارد. اگر شما برای گرفتن تصمیم یک روز تاخیر میکنید 

ه با اجتماع فاصله  صدها و هزار ها واقعه از قبل موجود است. هر روز ک احتمالآ سبب شیوع چند واقعه خواهید شد. در منطقه شما به 

 ایجاد نمیکنید این واقعه ها به شکل فاجعه بار و سرسام اور گسترش میابند. 

 


